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Kedves Ovodapedagogus Hallgatok!

Szeretettel kdszontjik a Tokaj-Hegyalja Egyetem képzési rendszerében!

Minden félévben Utmutatd segiti a gyakorlatokon valo részvételt, a munka szervezését és a hallgatoi feladatok
megoldasat és a kdvetelmények teljesitését.

Ebben a dokumentumban megtalaljak a tudnivaldkat: a tanegység leirésait, a félévzaras modjat, a tantargyi
kovetelményeket.

Kérjiik, figyelmesen olvassa a kovetkez6 oldalakat, melyek — tobbek kdzott — az alabbi fontos informaciokat
tartalmazzak a szakmai gyakorlattal kapcsolatban:

mikor és hogyan kell megjelennie a gyakorlohelyen,

kinél kell jelentkeznie megérkezésekor,

mit kell magaval hoznia,

milyen feladatokat kell elvégeznie,

hogyan igazoltassa gyakorlatat,

mi a teenddje, ha betegség miatt nem tud részt venni a gyakorlaton.

Kivanunk Onnek hasznos szakmai tapasztalatszerzést! Reméljiik, hogy az dvodardl és az dvodapedagdgusi
tevékenységekrdl szamos ismerettel, ¢élménnyel gazdagodik a szakmai gyakorlatok soran!



Kedves Mentor Ovodapedagdgus!

Szeretettel kdszontjuk a Tokaj-Hegyalja Egyetem képzési rendszerében!

Ebben a félévben, Onok is részt vesznek az 6vodapedagdgus hallgatok 2. félévi szakmai gyakorlati képzésé-
nek folyamataban.

A sokrétli képzési feladatot utmutatoval segitjiik, amely informacidkat tartalmaz a félév szakmai gyakorlata-
val kapcsolatban.

Kérjlk, hogy az utmutatdban leirtak alapjan szervezzék, iranyitsék a hallgatok munkajat.

A mindségi mentoralas érdekében javasoljuk, hogy az egyéni gyakorlat idején egy mentor egy idében csak
egy hallgatdt Kisérjen, igy biztositva a személyre szabott figyelmet és tamogatast.

Kérjik, hogy a mentoralas soran, az utmutatd szerint jarjon el és segitse az vodapedagogus hallgatokat fel-
adataik megvalositasaban!

Ha az informaciokon kivil barmilyen kérdésik felmerdl, tisztelettel all rendelkezésiikre a gyakorlatvezet6
oktato:

Tokaj-Hegyalja Egyetem, Sarospatak

Dr. Livjak Emilia, tanszékvezeté egyetemi docens
liviak.emilia@unithe.hu

+ 36-30-9982-528



mailto:livjak.emilia@unithe.hu

1. Altalanos tudnivalok, iranyelvek

Az Utmutato6 az egyetemi honlapon olvashato, illetve onnan letolthetd, nyomtathato.
A gyakorlatot az Utmutatéban rogzitett modon kell teljesiteni.

A szakmai gyakorlati tantargy vezet6je az egyéni gyakorlat esetében a mentor dvodapedagdgus, a cso-
portos gyakorlat esetén a gyakorlatvezets oktaté. Ok segitik a hallgatok szakmai gyakorlatat, ellendrzik
¢s értékelik a feladatok, kdvetelmények, elvarasok teljesitését, ellendrzik a jelenlétet €s a megjelenés mod-
jat, vezetik az 6sszesito jegyzéket.

A hallgaték gyakorlati képzésre torténd beosztasat az adott tanegység dvodai gyakorlataért felelos gya-
korlatvezetd oktatd és az dvoda vezetdje késziti el. Az egyes hallgatokra vonatkoz6 konkrét beosztast 6k
kozlik. Az 6vodai gyakorlat megkezdésének feltétele az egészségiigyi alkalmassag, melyrdl szol6 orvosi
igazolést, egészségligyi kiskdnyvet minden gyakorlati félév elején a gyakorlatvezet6 oktatonak és a men-
tor évodapedagogusnak kell bemutatnia.

Az 6vodai gyakorlat teljesitése a mindenkori aktudlis jarvanyigyi szabalyok betartdsdhoz kotott.

A jarvanylgyi szabalyok valtozasait az egyetemi honlapon kdzzétessziik. Tajékozodjon az évoda helyi
rendelkezéseirdl, és eszerint jarjon el.
A jelenlétet az aktudlis egyetemi TVSZ szabalyozza,

https://www.unithe.hu/common/uploads/dokumentu-
mok/alap/the hkr 18 2024 2025 10 16 4 1730285981.pdf

A hallgaté a nyitd és zar6 kontaktorardl, és az egyéni és csoportos gyakorlatrol nem hianyozhat. Ameny-
nyiben betegség miatt nem tud megjelenni, tivolmaradasat legkésobb a hianyzas napjan 7.30-ig jeleznie
kell a tantargy vezetdjének. A hidnyzasardl szolo orvosi igazolast a kovetkezd gyakorlati napon be kell
mutatnia. A gyakorlat pétlésara igazolt hianyzas esetén a gyakorlatvezet6 oktatoval és a mentor 6voda-
pedagogussal egyeztetve, a szorgalmi idészakban elére szervezett idépontban van lehetésége. A hiany-
zassal toltott napokat igazolas mellett is mindenképpen pétolnia kell.

A hallgat6tol elvarjuk, hogy a gyakorlaton az alkalomhoz illé ruhdzatban jelenjen meg. Magatartasat,
megjelenését illetden koteles betartani a gyakorlati hely hazirendjében foglaltakat.

Altalanos kovetelmény a szabad mozgést lehetévé tevs, a munkavégzéshez alkalmas, kulturalt 61t6zék,
zart cip0 viselése, a feltlizott haj, a megfeleld derékmagassagl nadrag, a koldokot takard bluz, a szolid és
biztonsagos ékszerviselet; testékszerek, miikormok €s az erds smink mell6zése. A megjelenésre vonat-
koz6 eldirasok betartasat a tantargy vezetdje ellendrzi. Amennyiben a hallgatdé megjelenése nem az elo-
irasoknak megfeleld, a gyakorlati napon nem vehet részt.

A gyakorlatokon kezdés elott 15 perccel kell megjelennie, kezdésre mar atoltézve (kényelmes ruhézat,
valtocipd) a csoportszobaban kell lennie.

A szakmai gyakorlat ideje alatt szakmai dokumentaciét vezessen a megadott feladatsor alapjan, a mentor
Ovodapedagodgus instrukcioi, iranymutatasai szerint.

A csoportos gyakorlat soran a baratkozo szandéku kisgyermekek figyelmet az erintett hallgaté finoman
vezesse vissza a csoport tevékenységéhez.


https://www.unithe.hu/common/uploads/dokumentumok/alap/the_hkr_18__2024_2025_10_16_4_1730285981.pdf
https://www.unithe.hu/common/uploads/dokumentumok/alap/the_hkr_18__2024_2025_10_16_4_1730285981.pdf

— A hallgatdk csoportszobaban torténd étkezése pedagogiai és higiénés okok miatt semmilyen forméaban
nem megengedett.

— A levelezo tagozatos hallgatok feladatai €s kotelezettségei megegyeznek a nappali képzésben résztvevo-
kével, az eldirt 6sszes 6raszdm is azonos a felsfoktatasi torvény szerinti KKK utmutatasi alapjan.

— A szakmai gyakorlaton vezetett, és a hallgaté altal kidolgozott szakmai dokumentécio a hallgat6é portfo-
ligjanak a része. A kurzus végén a gyakorlatvezeté oktatd ellendrzi, hogy a hallgatok az anyagot pdf.
dokumentumban elektronikus mappaban taroljak, és a megadott egyetemi kurzus moodle feliiletére hatar-
id6n beliil feltoltik.

— A hallgaté munkajanak zar6 mindsitését a gyakorlatvezetd oktatd €és a mentor 6vodapedagdgus egyiittes
értékelése adja. A minésités akkor eredményes, ha mindkét részjegy —egyéni és csoportos gyakorlat rész-
terulet jegye — legalabb elégséges. A gyakorlatvezet6 oktatd a zdré mindsitést a szorgalmi id6szak végén,
a szabalyzatban el6irt hatarid6ig bejegyzi a NEPTUN rendszerbe.

A gyakorlati képzés atfogo célja:

Az 6vodapedagogus hivatasra vald felkészités, a szakképzési és kimeneti kovetelmények szerinti szakmai
kompetenciadk kialakitasa, elmélyitése. Ismereteket és élményeket nyljtani az egyes intézmények eltérd és
hasonl6 vonésairol, a gyermekekkel valé bandsmodrdl, az dvoda intézménye és a csalad kapcsolatérol, a
felnott és a gyermek viszonyardl. A gyakorlati képzés fejleszti azokat a jartassagokat, készségeket és
képességeket, amelyek alkalmassa teszik a hallgatét a 3-7 éves korl gyermekek gondozasara, nevelésere. A
gyakorlatok soran elvégzett feladatok segitik az elméleti ismeretek mélyilését, és megalapozzak a végzes
utani szakmai munkat, valamint a tovabbi tanulmanyokat.

Eljaras levelez6 tagozaton:

a) a hallgat6 a szakmai egyéni gyakorlatat — a szabalyoknak megfeleléen — a mentor 6vodapedagdgus
vezetésevel a sajat maga altal valasztott kiilsé gyakorlo helyszinen végzi el. A gyakorlati hely pontos
adatai egy 0sszegz6 tablazatban Gsszesitésre keriilnek és januar 15-ig eljuttatasra kerlilnek a gyakor-
latvezetd oktatonak.

b) a hallgato a szakmai csoportos gyakorlatat a gyakorlatvezetd oktatd vezetésével és az oktato altal ki-
jel6lt helyszinen végzi el - a szabalyoknak megfeleléen, a mintatantervben szerepl6 csoportos gyakor-
lat 6raszdmanak legalabb az 1/3-at kell letdltenitk.

c) tantargyanként elkésziti a — kilén egyéni és csoportos — Pedagdgiai napléjat, melyet elektronikus
formaban — a gyakorlatvezeto oktatoval egyeztetve - a mellékletekkel egyiitt (jelenléti dsszesitok,
értékeld lapok stb.) értékelésre feltoltik a kurzushoz tartoz6 moodle fellletre a gyakorlatvezeté
oktato altal meghatarozott idopontig.



2. A félév szakmai tantargyanak taneqységleirasa

Tantargy neve:

Szakmai Gyakorlat 2.

Térgyfelelds:

Dr. Livjadk Emilia

Tantargy oktatoja:

Dr. Livjak Emilia

A tantérgy céljanak rovid is-
mertetése:

A tantargy célja az 6vodaskoru gyermekekkel val6 kapcso-
latteremt6 és kommunikacios képesség fejlesztése, az 6n-
allé részvétel a gyermekcsoport kordli gondozési és szer-
vezési feladatokban, a csoportban folyd munka jellegii te-
vékenységek 6nalld irdnyitasa, valamint a jatéktevékenysé-
gek irdnyitasahoz, szervezéséhez sziikseges modszertani
ismeretek alkalmazésa, a gyermekkdzpontld szemléletmaéd
elsajatitasa, a pedagogiai naplo szakszerl vezetésének elsa-
jatitasa, és az 6vodapedagogusi teendok mélyebb megis-
merése a palyaismeret gazdagitasa.

Elsajatitand6 elméleti ismeret-
anyag:

- Jaték objektiv, szubjektiv feltételeinek megteremtése,
jatékra hato viselkedése, jatszoképessége, a jatek tartal-
manak bovitése, gazdagitasa

- A szabad, folyamatos jatéktevékenyseg fejlesztési
lehetdségeinek tervezése, megteremtése, lebonyolitasa,
a tervezett, alkalomhoz kotott és spontan tevékenysegek
keretein belul

- A gyermekkdzpontl szemléletmod legfobb ismérvei

Elsajatitand6 gyakorlati isme-
retanyag:

- Az 6vodaskoru gyermekekkel valo kapcsolatteremtd és
kommunikacids képesség fejlesztése

- Egyre onallobb részvétel a gyermekcsoport korili gon-
dozési és szervezési feladatokban

- A csoportban folyé munka jellegli tevékenységek egyre
onallébb iranyitasa

- A jatéktevékenységek szervezéséhez szilkséges mod-
szertani ismeretek alkalmazéasa

- A pedagodgiai napl6 feljegyzéseinek szakszerii vezetése,
a megfeleld szakmai nyelvezet €s kifejezéskultara hasz-
nélata.

- Az 6vodai gyermekcsoportba bekapcsolddo hallgaté-
tars megfigyelése,

- Az 6vodapedagdgusi teendok mélyebb megismerése, a
palyaismeret gazdagitasa.

- Megfelel6 szakmai nyelvezet és kifejezés-kultira hasz-
nélata,

- A megfigyeléseket rogzitd dokumentumok szakszerti
vezetese.

A 2-4 legfontosabb kotelezd iro-
dalom felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas
adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

- Ovodai Nevelési Orszagos Alapprogram

- Aszakmai gyakorlat helyszinéll szolgal6 6voda helyi
pedagogiai programja

- Az Ovodai nevelés cimii folyéirat aktudlis, vonatkozé
irésai

- B. Méhes Vera: Az 6vond és az ovodai jaték. Calibra,
Budapest, 2018 ISBN: 9637740619




- Kovacsné Bakosi Eva: A jatszoképesség, mint a
kisgyermekekkel foglalkozok kulcskompetenciaja
Debrecen. 2008. ISBN: 9789637292316

A 2-4 legfontosabb ajanlott fel-
sorolasa bibliografiai adatokkal

(szerz6, cim, kiadas adatai,
(esetleg oldalak), ISBN)

- Kormoczi Katalin: A gyermek sztikségleteire épitett
tanulas az 6vodaban, Flaccus kiad6 2019
ISBN: 9786155278365

- Kérmoczi Katalin: Ovodapedagogiai kislexikon,
Flaccus kiad6 2015, ISBN: 9786155278174

Elmélet-gyakorlat aranya:

Elméleti 6ra 6raszama: 2 | Gyakorlati 6ra 6raszama:
Ora/félev egyéni gyakorlat 60 éra /
félév

csoportos gyakorlat 45 6ra
/ félév

Az alkalmazott oktatasi mod-
szerek:

dvodai csoportban torténd tapasztalatszerzés
tapasztalati tanulas

kooperativ technikak

magyarazat

megbeszélés

problémaalapd tanulas

szemléltetés

hallgatoi kisel6adas

Az értékelés mddja:

Gyakorlati jegy

Pedagdgiai Napld készitése

Félévzaro 0sszegzd prezentacid bemutatisa
Folyamatos formativ értékelés

Az egyéni, csoportos gyakorlat, a portfolié elemeinek fel-
toltése a moodle feluletre, és a félév végi 6sszegzd prezen-
tacid bemutatasa az év végi értékelés kritériuma

0-59% elégtelen
60%-69% elégséges
70%-79% kozepes
80%-89% j6
90%-100% jeles

Az értékelés kritériuma:

A gyakorlatokon valé részvétel
Hianyzas nem megengedett.
Az esetleges hianyzast potolni kell.

Mikeént jarul hozza a tantargy a
KKK-ban megjeldlt kompeten-
ciaelemek megszerzéséhez. Mu-
tassa be a tantargyleirasban,
hogy a KKK-ban megjeldlt
kompetenciaelemek miként tel-
jesiilnek/teljesithetok (nem a
KKK  kompetencia-elemeinek
masolasat kérjuk).

Jol ismeri az 6vodéskoru gyermekek személyiségfejlodésé-
nek jellemzoit, és tisztadban van azzal, milyen feltételek
szlikségesek ahhoz, hogy ez a fejlédés megfelelden kibon-
takozhasson.

Atlatja a jaték jelentdségét a kisgyermekek életében, ismeri
annak kiilsé (objektiv) és belsd (szubjektiv) feltételeit.
Tudja, hogy az 6vodapedagdgus viselkedése miként befo-
lyasolja a gyermeki jatékot, és ennek megfelelden képes
alakitani sajat szerepét.

Tajekozott az dvodai tervezés kilonféle szintjeiben és
maodszereiben.




Ismeri, hogyan lehet éiménygazdag, tartalmas mindenna-
pokat szervezni az 6vodaban.

Tisztaban van azzal, hogy a jaték milyen meghatarozo sze-
repet jatszik a gyermek fejlodésében.

Ismeri azokat a mddszereket, amelyek a jatéktevékenység
tdmogatasahoz szikségesek.

Gyermekkdzponttan gondolkodik, képes a jaték indirekt —
tehat nem iranyit6, hanem 6szténzo6 — vezetesere, €s maga
is aktiv, kreativ jatszotars.

Hatékonyan alkalmazza pedagdgiai, pszichologiai és mod-
szertani ismereteit a mindennapi nevelési gyakorlatban.

A gyermekcsoport életkori sajatossagait figyelembe véve
képes megfogalmazni a megfeleld nevelési célokat, felada-
tokat és tartalmakat.

Képes differencialtan iranyitani a gyerekeket, jol tud facili-
talni, megfigyelni, elemezni és értekelni. Figyelemmel ki-
séri a 3—7 éves gyerekek személyiség- és képességfejlodés-
ének jellemzdit.

Felkészilt az 6vodai gondozasi feladatok ellatasara is, oda-
figyel a gyerekek testi-lelki jolétére. Nyitott és elkotelezett
a gyermeki tapasztalatszerzést segité modszerek és tevé-
kenységek irant. Fontosnak tartja a nevelési folyamat sok-
oldall elemzéseét és értékeléset.

Tamogatja a k6z6s gondolkodast, egylittmikodésre torek-
szik kollégaival a gyermekek nevelésében és gondozasa-
ban.

Kész a csapatmunkara, hisz a kdzos célok erejében.
Feleldsséggel végzi munkdjat, elkotelezett a rabizott gyer-
mekek irant, és odafigyel az évodai kzdsség egészének
mukodésére.

Tudatosan vallalja dontéseit az 6vodai nevelés tervezése és
megvaldsitasa soran, tisztaban van azok kdvetkezményei-
vel.

Sajat tapasztalataira épitve reflektiv moédon fejlédik, és tu-
datosan iranyitja szakmai Utjat.




3. A gyakorlati idé feladatai, megfigyelési szempontjai

3.1. EGYENI GYAKORLAT

A tantargy neve: Szakmai Gyakorlat 2. / jatéktevékenység

A hallgato feladata az egyéni gyakorlatot megel6zden:

Olvassa el az 6voda vagy a fenntarto honlapjan az 6voda Pedagdgiai Programjét.

Tanulmanyozza az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjét (2025), kiillénosen az alabbi fejezeteket:
Az ovodai nevelés feladatai fejezetbol ,, Az egészséges életmod alakitasa” és ,, Az érzelmi, az erkolcsi,
és az értékorientalt kozosségi nevelés” részeket; Az ovodai élet megszervezésének elvei fejezetbol ,, Az
ovodai élet megszervezése” és ,, Az ovoda kapcsolatai” részeket; Az ovodai élet tevékenysegi formai
és az ovodapedagogus feladatai fejezetbdl: ,,Jaték”, fejezetet. Jegyzetelje ki a pedagogiai napldjaba.
“Az el6zo félév tapasztalatai” reflexio, benyomasok, tapasztalatok rovid 6sszegzése irasban.

»Mit varok a II. félévt61?” cimmel elvardsok megfogalmazasa

Fejlodési terv készitése a I1. félévre (Minta a mellékletben)

Megjegyzés:

A tervezés soran keérem hasznéljak egyetemiink oktatoi ltal keszitett, az alabbi linken elérhet6 legfrissebb
szakirodalmat.

Tervezés és fejlesztés az 6vodaban

http://real-j.mtak.hu/24657/1/SPF_2022_29.pdf

1. hét

1. nap

irja le a csoport heti- és napirendjét!

Figyelje meg és jegyezze le a csoport szokas- és szabalyrendszerét!
Figyelje meg és irja le, milyen jatékterek vannak a csoportban!
Benyomasok, reflexidk

2. nap

Figyelje meg ¢és irja le a délel6tti gondozasi tevékenységeket, feladatokat!

Ismerje fel és jegyezze le a mentor Ovodapedagdgus szerepét a gondozasi feladatok ellatasaban!
Ismerje fel és jegyezze le a dajka/pedagogiai asszisztens szerepét a gondozasi feladatok ellatasaban!
Kérjen segitséget a mentor ovodapedagogustol a kovetkezo heti terveinek elkészitéséhez, és a kovet-
kez6 napra hozza b6 vazlatat, tervezeteit az elképzeléseivel.

Benyomasok, reflexiok

3. nap

Jegyezze le a mentor 6vodapedagdgustol kapott gondozasi feladatat és annak tapasztalatat!
Igyekezzen bekapcsolodni a gondozasi feladatok ellatasaba.

frjon konkrét példakat arra, hogyan valosul meg a differencialas a gondozasi feladatok ellatasanal!
Figyelje meg, hogy melyek azok a gyermeki igények, melyek testi szilkseégletként jelennek meg a
napirend valamely idészakaban (taplalkozas, tisztalkodas, 61t6zkddés, mozgas)!

Figyelje meg sajat magat, hangerejét, hanghordozasat, a gyerekek kdzotti mozgasat!



Mit tapasztalt, milyen korrekciokat vezetett be az els6 napok tapasztalatai alapjan!

Jegyezze le minél részletesebben az észrevételeit.

Tervezzen a heti ttmahoz, projekthez illeszkedden sajat készitésii jatékot a gyermekek részére.
Beszélje meg az 6n altal eltervezett tevekenységek vazlatat és készitsen belble részletes tervezetet.
Benyomasok, reflexiok

4. nap

Ismerje fel és rogzitse, hogy milyen jatékfajtakat latott!

frjon konkrét példakat arra, hogy eddig milyen jatéktémakat latott! Hogyan kapcsolddott a heti téma-
hoz?

Rogzitse, hogy milyen jatektevékenységekbe probalt bekapcsolodni és milyen eredményesseggel!
Rdgzitse a bekapcsolddas formait.

A kovetkez6 heti elkészitett tervezeteinek vazlatat beszélje meg a mentor 6vodapedagogussal.
Kapcsolodjon be a gondozasi feladatok ellatasaba.

Benyomasok, reflexiok

5. nap

Kisérje figyelemmel és segitse a gyermekek jatéktevékenységét. irja le tapasztalatait!

Figyelje meg és irja le, melyek a kedvelt jatéktevékenységek a csoportban!

Elemezzen egy szabadon vélasztott - csoportszobai vagy udvari- jatékszert (mibdl készilt, mérete,
funkcidja, hol hasznaljak, ki vagy kik hasznaljak, kiknek ajanlja...)!

Kapcsolddjon be a gondozasi feladatok ellatasaba.

A kovetkezo heti elkészitett tervezeteit véglegesitse a mentor dvodapedagogussal.

Benyomasok, reflexiok

2.hét
1. nap
Vezesse egyre nagyobb énallésaggal tervei alapjan a gondozas és jatéktevékenységet.
Sajat készitésl jatekat/ait vezesse be a gyermekek jatéktevékenységébe.
Jegyezze le a mentor 6vodapedagdgustol kapott gondozasi feladatat és annak tapasztalatat!
Figyelje meg és irja le, milyen mozgas lehetdségeket biztositott a mentor 6vodapedagdgus a nap
folyaman!
Mutassa be az 6voda udvarét. Indokolja meg miért ideélis jatéktér!
Aktivan kapcsolddjon be a mindennapos mozgas lebonyolitasaba.
Benyomasok, reflexidk

2. nap

Vezesse egyre nagyobb dnallésaggal tervei alapjan a gondozas és jatéktevékenységet.

frjon példakat az aktualis napi jatékban alkalmazott ismeretnyujtasi lehetéségek megragadasara!
Jegyezze le, hogyan ragadja meg a mentor 6vodapedagdgus a délelétt folyaman adodo spontan le-
hetdséget/ lehetdségeket a mesélésre, verselésre!

frjon konkrét példakat milyen munkajellegii tevékenységeket latott!

Aktivan kapcsolddjon be a mindennapos mozgas lebonyolitasaba.

Benyomasok, reflexiok

3. nap

Vezesse egyre nagyobb dnallésaggal tervei alapjan a gondozas és jatéktevékenyseget.
Jegyezzen le egy jatekkozben felmerult konfliktus helyzetet

(konfliktus megnyilvanulasa, probléma oka, résztvevéi, megoldasa)!

irja le, hogy hogyan teremtett kapcsolatot a gyermekekkel!



irjon példat a mentor 6vodapedagdgus a gyerekekkel, és a felndttekkel valé kommunikaciojara!
Aktivan kapcsolodjon be a mindennapos mozgas lebonyolitasaba.
Benyomasok, reflexiok

4. nap

Vezesse egyre nagyobb dnall6saggal tervei alapjan a gondozas és jatéktevékenységet.

Jegyezze le a mentor 6vodapedagdgustol kapott gondozasi feladatat és annak tapasztalatat!

frjon konkrét példakat arra, hogyan jelent meg a gyermekkdzponta szemléletmod a délelétt folya-
maén!

Elézetes megfigyeléseire alapozva fejlesszen tovabb egy kedvelt jatéktevékenységet ugy, hogy a
gyermekekkel kdzosen késziti el a jatékhoz szlikséges eszkozt, és jegyezze le a tapasztalatat!
Aktivan kapcsolodjon be a mindennapos mozgas lebonyolitasaba.

Benyomasok, reflexiok

5. nap

Vezesse egyre nagyobb dnall6saggal tervei alapjan a gondozas és jatéktevékenységet.
Aktivan kapcsolodjon be a mindennapos mozgés lebonyolitasaba.

Kapcsolatom alakuldsa a gyermekekkel (mi sikerdilt, mi nem?).

Kitlizott céljaim hogyan valdsultak meg?

Személyes elvarasadimnak siker(lt-e megfelelni?

Jegyezze le, melyek voltak az évodai munka éréme, nehézségei.

Benyomasok, reflexiok

Készitse el az 6sszegzd onreflexiojat.



3.2. CSOPORTOS GYAKORLAT

A tantargy neve: Szakmai Gyakorlat 2. / jatéktevékenység

A hallgato feladata a csoportos gyakorlatot megelézden:

Olvassa el az 6voda vagy a fenntart6 honlapjan az 6voda Pedagdgiai Programjét.

Tanulmanyozza az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjat, kiillondsen az alabbi fejezeteket:
Az ovodai nevelés feladatai fejezetbol ,, Az egészséges életmod alakitasa” és ,, Az érzelmi, az erkolcsi,
és az értékorientalt kozosségi nevelés” részeket; Az ovodai élet megszervezésének elvei fejezetbol ,, Az
ovodai élet megszervezése” és ,, Az ovoda kapcsolatai” részeket; Az ovodai élet tevékenységi formai
és az ovodapedagogus feladatai fejezetbdl: |, Jaték”, fejezetet.

e Meqgfigyelési szempontok:

1. alkalom

Figyelje meg a csoportban zajlo jatéktevékenységeket és nevezze meg az el6forduld jatékfajtakat!
Figyeljen meg egy gyermeket jatéktevekenység kozben (15-20 perc), megfigyelését rogzitse!
Figyelje meg és irja le, hogy hogyan teremtette meg a mentor 6vodapedagogus a jaték feltételeit
(szubjektiv, objektiv)!

2. alkalom

Jegyezzen le egy példat a jatékban rejld ismeretnytjtasi lehetdség megragadasara a déleldtt soran!
Figyelje meg és rogzitse, hogy a dajka/pedagogiai asszisztens/az egyéni gyakorlatat teljesitd hallga-
totarsa, hogyan segiti a mentor dvodapedagogus munkajat a szabad jaték kdzben és a gondozasi
feladatok teljesitésében!

Figyelje meg és irjon példakat arra, hogy a csoport szokas- szabalyrendje hogyan igazodik a gyer-
mekek életkori sajatossagaihoz!

3. alkalom

Figyeljen meg és irjon le egy jatékszituaciot gyermek-gyermek kozott!

Figyelje meg és irja le a mentor 6vodapedagdgus gondozd, neveld tevékenységeét!
frjon le a mentor 6vodapedagdgus neveld tevékenysége soran fellépd problémat!

4. alkalom

Figyelje meg és rogzitse a mentor 6vodapedagdgus és munkatarsai kozotti egytittmitkodest!
Jellemezze a mentor 6vodapedagogus attitiidjét!

Elemezzen egy gyermeki jatékszituaciot (mit csinalnak, mit mondanak, érzelmeik, jaték menete,
eszk6zok, helye, gyermekek ¢€letkora, neme...)!

5. alkalom

Figyelje meg, és irja le, hogy a mentor 6vodapedagdgus az érkezd gyermekekkel hogyan vette fel a
kapcsolatot!

Figyelje meg és jegyezze le a gyermekkdzpontu szemléletmdd megnyilvanulésait a csoportban!
Elemezzen egy jatékszituaciot (gyermek-gyermek vagy gyermek-6vodapedagogus)!

6. alkalom

Figyelje meg és irja le, hogyan szolgalja a csoport napirendje a gyermekek érdekeit!

irjon példakat arra, hogyan osztotta meg a mentor 6vodapedagogus a figyelmét a csoportban!
Figyelje meg és irja le, hogy hogyan differencial a mentor 6vodapedagogus a gondozasi feladatok
soran?



7. alkalom

Figyeljen meg és irjon le egy jatékszituaciot gyermek-dvodapedagdgus kozott!

Figyelje meg és irja le, milyen gyermeki kreativitést inspirald anyagokat, eszkdzoket biztosit a men-
tor 6vodapedagdgus a jatékhoz!

Osszegezze réviden benyomasait, gondolatait, tapasztalatait a csoport jatékaival és a csoport jatékte-
vékenységével kapcsolatosan!



4. Javasolt szempontsor az 6vodapedagdgus szakos hallgato
folyamatos munkajanak elemzéséhez, értékeléséhez (6nreflexiohoz is ajanljuk)

Altalanos szempontok:

Jaték:

kapcsolatteremtése, kapcsolattartasa a gyermekekkel, a gyermekcsoporttal;

ovodapedagogiai attitlidje (segitd, tamogatd, koordindlo, a gyerekekkel egylittmunkalkodo,
szeretetteljes, empatikus, tolerans stb.);

az oOvodai ¢életbe torténd beilleszkedése, kollegidlis kapcsolata ¢és kommunikacidja az
Ovodapedagdgusokkal és dajkéakkal;

a sziilokkel valoé kapcsolata (kolcsonos tisztelet és elfogadas);

a pedagodgiai és a miikodést segité dokumentumok tartalmaval valé azonosulésa;

a gyermeki személyiség figyelembevétele, a csoport Osszetételébdl adodd lehetdségeknek, a
differencialas elvének megfeleld alkalmazasa (eltérd életkor, képesség);

a csoport mindennapjainak Uj otletekkel valé gazdagitésa;

emberi kapcsolata a mentorral, ennek hatdsa a tervezé munkara, annak gyakorlati megvaldsuléasara;
tervezOmunkaja, pedagogiai/pszicholdgiai/mddszertani felkésziiltsége, feladatainak elvégzése;
bekapcsolddasa a gyerekek jatékaba, a gondozasi teendok ellatasaba, a f6 tevékenységekbe;
fokozatos Onallosaga, megfeleld kezdeményezdkészsége;

figyelemmegosztasa, szervezokészsége, reagalo-, konfliktusmegoldd képessége;

elemzd-, értékeld képessége, realitdsérzéke;

munkajanak pozitivumai, esetleges hianyossagainak hattere, okai.

A jaték feltételei, téri — targyi kérnyezete

Hogyan teremti meg az 6vodapedagdgus a jaték objektiv és szubjektiv feltételeit?

A jatékhoz biztositott hely megfelel-e a gyermeki igényeknek? irja le a jatékteret!

Hogyan biztositott a meglévo jatékszerekhez vald hozzaférés tudatos fluktudciojukkal egyiitt?
Milyen gyermeki kreativitast inspiralé anyagokat, eszkdzoket biztosit az dvodapedagdgus a jatékhoz?
Lat-e példat épitkezésre, barkacsolasra, sth.? Jegyezze le ezeket!

irja le azokat a helyszineket, amelyek alkalmasak szerepjaték kialakulasara?

Hogyan biztositja a gyermeki igénynek megfeleld szabad jatékot a napirend?

Hogyan biztositott a jaték mellett méas tevékenységhelyek kialakitasa?

A gyermek — dvodapedagogus kapcsolata jaték soran

Hogyan alakitja az Ovodapedagdgus a csoport legkorét az elmélyilt jaték megteremtéshez?
Részletesen elemezze az dvodapedagogus hangjat, hangszinét, stilusat, értékelje jatékban vallalt
szerepének milyenségét, Otletek adasat, segitségnyljtasanak milyenségét, metakommunikaciojanak
megfeleldségét, stb.

Mi a jellemzObb a megfigyelt tevékenység alatt? - A személyes kontaktus, a gyermek kdzelében vald
elhelyezkedés, kotetlen beszélgetés, a gyermek jatéktevékenysegének pozitiv tiikrdzése, a gyermek
altal kért segitség biztositasa, vagy a frontalis kozlés? irjon ezekre példakat!

Hogyan fejezi ki az 6vodapedagdgus az érzelmeit?

Hogyan tamogatja (facilitalja) az 6vodapedagdgus a gyermekek jatektevékenysegeit?

irjon példakat, hogyan képes az 6vodapedagogus attekinteni a gyerekcsoport egészét?



Eszreveszi-e az Ovodapedagogus a gyerekek kozt kialakuld konfliktusokat, a veszélyeket hordozd
elképzeléseket, hogyan kontrollalja, segiti azok megoldasat, megallitasat?

A jatéktevékenység teljes idotartama alatt, az 6vodapedagdgus milyen szervezési feladatokat lat el és
ezek mennyiben indokoltak? Mindezt hogyan oldja meg?

A jatékido6 alatt felmeriil6 gondozasi tennivalokat észreveszi-e az dvodapedagdgus, hogyan valositja
meg a differencialt gondozast, milyen a gyerekekkel valé kapcsolata a gondozasi tevékenység kdzben?
Eszlel-e kiilonbségeket a SNI vagy tehetséges gyermek és a tobbségi gyermek jatékanak
tdmogatasaban? Ha igen, irja le!

A jaték fajtéi, tartalma

irja le a megfigyelhetd jatékfajtakat!

Megfelel-e jatéktevékenység a gyerekcsoport, illetve egy-egy gyermek igényeinek? Milyen példakat
lat erre?

frja le, a jatékidben felfedezheté parhuzamos tevékenységeket!

Nevezze meg milyen tevekenységet integralt tervezetten, az vodapedagogus a jatékba!

Milyen szokasokat, szabalyokat figyelt meg a szabad jatékban?

Milyen munkajellegi tevékenységek végzését figyelt meg a jaték soran? Irja le a latott
tevékenységeket!

Gondozasi feladatok, munka jellegii tevékenységek:

tdmaszkodasa a csoport szokasaira, a gyerekek onallésagara;

a feladatok, célok megvalositasa, ezek hozzajarulasa a szakmai fejlodéshez (eréfeszités mértéke,
motivacio, raforditott id6 és energia / siker mértéke);

a gyermekkdzpontl szemlélet alkalmazasa és hatasa (hozzéjaruldas a gyermekek neveléséhez,
komfortérzetiik erdsitéséhez, érzelmi ¢életiik gazdagitasahoz, értelmiik fejlesztéséhez);
figyelemmegosztasa;

a gyermekek motivalasa, segitése, megnyilvanulasaik/munkalkodasaik értékelése.



5.Pedagdgiai naplé tartalma
(Egyéni és csoportos gyakorlat esetén is)

Fedlap:

- a lap tetejen kdzépen az egyetem logoja

- a lap kozepén: Pedagdgiai naplo

- lap aljan, jobb oldalon: hallgat6 neve, neptun kodja, évfolyam és tagozat
- lap aljan, bal oldalan: a gyakorlatért felelds oktatd neve és beosztasa

1. Adatok az 6vodaral:

- név, cim, OM azonosito

- dvodavezet6 neve

- gyermeklétszam, csoportok szama

2. Az adott gyermekcsoport fobb adatai (csoportnaplé alapjan):

- csoport neve

- csoportban dolgoz6 dvodapedagogusok és dajkak neve

- csoport névsora (nem irhato teljes név!), jelek

- heti rend

- napirend

- nevelési tervbdl ,,Egészséges életmdd alakitasa™ és ,,Az érzelmi, az erkolcsi, és az értékorientalt kozosségi
nevelés” rész

- a csoport szokas és szabalyrendszere

2.

3.

A megadott megfigyelési szempontok szerinti tapasztalatok részletes rogzitése

Gondozasi-, jatéktervek, projekttervek elkészitése, elemzések a megadott tartalmi és formai
kovetelmények alapjan.

Egyéni gyakorlat esetén

- hallgatoi 6sszegz6 Onreflexié minden naprol és

- mentori 0sszegz0 reflexid a gyakorlat végén.

A mentori 0sszegzo reflexio tartalmazza az egyéni gyakorlat érdemjegyét.



6.A gyakorlatok értékelése

— Az értékelés mddja mindkét tantargynal: gyakorlati jegy. A hallgaté munkajanak zaré min6sitését a gya-
korlatvezet6 oktato és a mentor 6vodapedagodgus egylittes értékelése adja. A mindsités akkor eredményes,
ha mindkét részjegy —egyéni és csoportos gyakorlat részterilet jegye — legalabb elégséges. A gyakorlat-
vezetd oktatd a zdro mindsitést a szorgalmi idoszak végén bejegyzi a nyilvantartd rendszerbe (NEPTUN).

Egyeni gyakorlat értékelése

Az értékelés mddja: gyakorlati jegy.
A gyakorlati jegy megallapitasahoz mind a szOveges tartalmakat, mind a mért teljesitményt figyelembe kell
venni.
A mért teljesitmény (max. 100 pont) dsszetevoi:
e szakmai dokumentécid vezetése (megfigyelések, reflexiok, tevékenység tervezetek) max. 40 pont;
e gyakorlati feladatok teljesitése (megvaldsitas) max. 40 pont;
e Onreflexio (napi szébeli 6nértékelések) max. 20 pont;

A gyakorlati jegy megéallapitasa:

Jeles (5) gyakorlati jegyet az kaphat, akinek a teljesitménye 90-100 pont kdzétt van:
e gyakorlatat az el6irasokat teljesitve végezte el,
e akapott feladatokat kivalé eredménnyel teljesitette,
e Onismerete j6, eredményeit ismeri, torekszik az elfogulatlansagra, hibait javitja,
e tudatosan torekszik a kovetelményekben megfogalmazott alapvetd képességek fejlesztésére,
e kommunikécios képességeit folyamatosan miiveli, szinesiti, differencialja
o kivalo helyzetfelismerd €s elemz0 képességgel rendelkezik,
e kivalo szervezd.
JO6 (4) gyakorlati jegyet az kaphat, akinek a teljesitménye 76-89 pont kdzott van:
e gyakorlatat el6iras szerint hidnytalanul teljesitette,
e akapott feladatokat eredményesen teljesitette,
e torekszik az 6nismeretre, ismeri sajat eredményeit és javitja hibait,
e tudatosan torekszik a kovetelményekben megfogalmazott alapvetd képességek fejlesztésére,
e kommunikacios képességeit folyamatosan miiveli, javitja, szinesiti,
e O helyzetfelismerd és elemzd képességgel rendelkezik,
e O szervezd.
Kdzepes (3) gyakorlati jegyet az kaphat, akinek a teljesitménye 61-75 pont kozétt van:
e gyakorlatat atlagosan, valtoz6 mindségben teljesitette,
e a félévre eldirt feladatokat hidnytalanul teljesitette,
e torekszik a kdvetelményekben megfogalmazott alapvetd képességek fejlesztésére,
e Onismerete csaknem teljes, hibai felismerésében tamogatasra szorul, kudarcai okait segitséggel felis-
meri,
e kommunikécios képességeit folyamatosan miiveli,
e atlagos helyzetfelismerd és elemzo képességgel rendelkezik.



Elegséges (2) gyakorlati jegyet az kaphat, akinek a teljesitménye 51-60 pont koz6tt van:
gyakorlatat még elfogadhatoan teljesitette, s igazolt mulasztas esetén hianyzo feladatait bepotolta,
feladatai elvégzésében folyamatos tamogatésra, kontrollra szorul, 6nallétlan,
onismerete hianyos, hibait 6nalléan nem ismeri fel, azokat, mint kudarcai okait nem fogadja el,
e ¢ppen elfogadhatd helyzetfelismerd és elemzd képességgel rendelkezik.
Elégtelen (1) gyakorlati jegyet kap, akinek a teljesitménye 0-50 pont koz6tt van:
o feladatait nem hianytalanul teljesitette,
e hidnyzésait, hianyossagait nem pétolta,
e munkavégzése az elégseges szintjét nem éri el.

A csoportos gyakorlat ertékelése

A mért teljesitmény (max. 100 pont) Gsszetevoi:
e szakmai dokumentacid vezetése (elemzések, reflexiok a megadott szempontok alapjan) max. 70 pont;
e az dvodai tevékenységek és interakciok elemzése - max. 30 pont;

A gyakorlati jegy megéallapitasa:

Jeles (5) gyakorlati jegyet az kaphat, akinek a teljesitménye 90-100 pont kdzétt van:
e atanegységre eloirt feladatokat az eldirasoknak megfelelden magas szinvonalon teljesitette,
e Onalldan, igényesen vezette a szakmai dokumentaciot,
e az egyéni gyakorlatat teljesitd hallgatotarsa tevékenységét nagyfokt érdeklddéssel figyelte,
o kivalo helyzetfelismerd €s elemz0d képességgel rendelkezik,
e amegbeszéléseken €s a kontakt oran érdeklddd, aktiv, szakmodszertani elemzésére a nagyfoku tar-
gyilagossag jellemzd,
e kommunikacios képessegeit folyamatosan fejleszti.
J6 (4) gyakorlati jegyet az kaphat, akinek a teljesitménye 76-89 pont k6zétt van:
e atanegységre eldirt feladatokat az eldiras szerint jo szinvonalon, hidnytalanul teljesitette,
onéalldan vezette a szakmai dokumentaciot,
e azegyéni gyakorlatat teljesitd hallgatétarsa tevékenységét érdeklodéssel figyelte,

O helyzetfelismerd és elemz6 képességgel rendelkezik,
e amegbeszéléseken €s a kontakt 6ran aktiv, szakmodszertani elemzésére elfogulatlansag jellemzo,

tudatosan torekszik a kovetelményekben megfogalmazott alapvetd képességek fejlesztésére.
Kdzepes (3) gyakorlati jegyet az kaphat, akinek a teljesitménye 61-75 pont kozétt van:
e atanegységre eldirt feladatait atlagosan, valtozd mindségben teljesitette,
e vezette a szakmai dokumentaciot,
e az egyéni gyakorlatat teljesitd hallgatotarsa tevékenységét figyelte,
e atlagos helyzetfelismerd és elemzd képességgel rendelkezik
e megbeszéléseken és a kontakt 6ran részt vett, szakmadszertani elemzésében segitséget igényel,
e kommunikacios képességei fejlesztésre szorulnak.
Elégséges (2) gyakorlati jegyet az kaphat, akinek a teljesitménye 51-60 pont kozott van:
e atanegységre eldirt feladatait elfogadhatdan teljesitette,
e igazolt mulasztas esetén hianyzo feladatait bepdtolta,



e szakmai dokumentacidjat hianyosan vezette,
e az egyéni gyakorlatat teljesitd hallgatdtarsa tevékenységét figyelte,
e ¢ppen elfogadhato helyzetfelismerd €s elemzo6 képességgel rendelkezik,
e megheszéléseken és a kontakt Oran részt vett, szakmaodszertani elemzése sok segitséget igényel,
e kommuniké&cids képességei fejlesztésre szorulnak.
Elégtelen (1) gyakorlati jegyet kap, akinek a teljesitménye 0-50 pont k6z6tt van:
e atanegységre eldirt feladatait nem hidnytalanul teljesitette,
e hianyzasait, hidnyossagait nem pétolta,
e munkavégzése az elégseges szintjét nem éri el



JELENLETI OSSZESITO

Tantargy: Szakmai gyakorlat 2. / jatéktevékenység (egyéni szakmai gyakorlat) 2. félev
Tanév: ....cccevennn. Tagozat: nappali, levelez6*

INtéZMENY NEVE, CIME: «ouviiniiiniiniiiiiiiieiiiieiieiieiiteietiettsttetsessessassssesssstonsssssssssssnsssssessassone

Mentor 0VodapedagO@Us MEVE: ....c.eiieeiieeiiieiiieiieetientetestiestssstossssstssstsssssssssssssssssssssssssosssssnsassssssnses

ALKALMAK 50 éra/ 2 hét
sor- NEV 1.’nap 2.,nap 3.,nap 4.,nap 5.,nap 6.,nap 7.,nap 8.’nap 9.,nap 1Q.nap pc}t
szam datum | datum | datum | datum | datum | datum | datum: datum: datum: datum: datum:
1.
2.
3.
4,

a jelenlét jelolése: X
a hianyzas jelolése: -

] | SN

mentor 6vodapedagdgus



JELENLETI OSSZESITO

Tantargy: Szakmai gyarkorlat 2. / jatéktevékenység (csoportos szakmai gyakorlat) 2. félév
Tanév: ....cceeveenn. Tagozat: nappali, levelez6*

Intézmény neve, cime:

sg;] NEV 1.datum 2.datum 3.datum 4.datum 5.datum | 6.datum 7.datum | pot
datum:
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

*jel6lje az adatsorban a képzési format
a jelenlét jelolése: X
a hianyzas jelolése: -

Kelt: e,

mentor 6vodapedagdgus



-------------------

ERTEKELESI OSSZESITO

Tantargy: Szakmai gyakorlat 2. / jatéktevékenység

(egyéni szakmai gyakorlat) 2. félév

Tanév: .....c.c.ueeee. Tagozat: nappali, levelezo*

Intézmény neve, cime:

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Szakmai ) N
o Gyakorlati feladatok . _, Osszesen

£ ) dokumentacid - Onreflexio

N Név ) teljesitése (max. 100
= vezetése (max. 20 pont)

& (max. 40 pont) pont)

(max. 40 pont)

1.

2.

3.
4.

Kelt: .............

.............................................

mentor 6vodapedagdgus




ERTEKELESI OSSZESITO

Tantargy: Szakmai gyakorlat 2. / jatéktevékenység (csoportos szakmai gyakorlat) 2. félév

Tanév: c.covvviieiiniinnnnen. Tagozat: nappali, levelezo*
Intézmény neve,
(o1 01RO R P TP PP
Mentor 6vodapedagogus neve:

e Szakmai doku- Ovodali teve- "

. L kenységek és in-| Osszesen .

< . mentacié veze- b Gyakorlati

> Név . terakcidk elem-| (max. 100 | .

5 tése . t érdemjegy

@ (max. 70 pont) zese pont)
' (max. 30 pont)

1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

8.

* jel6lje az adatsorban a képzési format

KB e

mentor 6vodapedagdgus



FELKERO LEVEL KULSO SZAKMAI GYAKORLATRA

Tisztelt Intézményvezeto!

Tisztelettel felkérem Ont, valamint az intézményében dolgozd pedagdgusokat, hogy szakmai
tudasukkal s tapasztalatukkal vegyenek
FESZE  veeneeneeneenreneeeeneensencencencnsessnsansansnsessnsensansansnsansansansansasannns (név, hallgatdi
neptun kod) az Tokaj-Hegyalja Egyetem 1. évfolyamos évodapedagdgus (BA) szakos hallgato-
janak 2. félévi gyakorlati képzéseben.

Kérem, hogy errdl a “Befogadé nyilatkozat™” kitoltésével €s aldirasaval sziveskedjen nyilatkozni,

amit kériink megkdldeni az egyetem részére.

Hozzajarulasat kdszonjik és tovabbi eredményes munkat kivanunk!

Dr. Livjak Emilia

egyetemi docens

gyakorlatvezetd oktatod



OVODAI BEFOGADO NYILATKOZAT SZAKMAI GYAKORLATRA

Alulirott intézményvezetd hozzajarulok ahhoz, hogy ... (név,
hallgatéi neptun kod) az Tokaj-Hegyalja Egyetem I. évfolyamos 6vodapedagdgus szakos hallgatoja a 201...
€V i hoé ....nap és 201....év ............... ho ..... nap kozott a 2. félévre kotelezden eldirt szakmai

gyakorlatat a vezetésem alatt all6 intézményben teljesitse.

Az 6voda neve, cime, elérhetdségei:

AZ OVOAA VEZELOTC: ..evveeiiieiieeiiesiie et esite ettt ettt e s aeeteeebeebeessseebaessaeesseessseenseas

A mentor OvVOdapedagOgUS: .......c.coveireeieieereieeseesre et e seesre e sreesre e sre e ns

A GYAKOTTAL TUJEI ..t b bttt

] | SN

intézményvezetd



Fejlodési terv MINTA

Miben akarok fejlédni

Ezt az oszlopot a hallgato
tolti ki!

Mit teszek érte

Ezt az oszlopot a hallgato
tolti ki!

Hogyan tdmogatja a mentor

Ezt az oszlopot a mentorévo-
dapedagogus tolti ki!

Konfliktushelyzetek megolda-
sara valo kepesség

- Megfigyelem a mentor 6vo-
dapedagdgust, hogy a cso-
portban elofordulo konflik-
tushelyzeteket hogyan kezeli

- Csoportba jaré gyermekek-
rol tdjékozodas a mentor ovo-
dapedagégustol

- Oszténzom az eldforduld
konfliktus helyzetek 6nallo
megoldasara

- Megismertetem konfliktuske-
zelési stratégiakkal

- A csoportban felmeriilé neve-
lési szituaciok, konfliktushely-

zetek kozos elemzése a hallga-
toval

Jatszoképesség, jatékiranyito
képesség

- Jatékelméleti ismereteim
felfrissitése

- Mentor 6vodapedagdgus
megfigyelése

- Bekapcsolodom a gyerme-
kek jatékaba

- Bekapcsolom a hallgatét a ja-
téktevekenysegek tervezésebe,
szervezésébe, iranyitdsaba

- Részfeladatok onallé ellatasa-
val bizom meg

- Modellalom szamara a jaték
tartalmanak szinesitési és bovi-
tési lehetoségeit

- Kozbsen elemezziik, értékeljik
a tevékenységeket

Kommunikacids készség

- Az 6vodas gyermek beszéd-
fejlodésének jellemzoit elmé-
letben atnézem

- Megfigyelem az ovononek a
gyermekekkel valé6 kommuni-
kaciojat

- Kommunikacids mintaadassal

- Pedagogiai helyzetek kommu-
nikdcios lehetoségeinek kozos
elemzésével

- Oszt6nozni a kommunikacios
lehetoségek kihasznalasara

Gondozas soran a gyermekek
szilksegleteihez igazod6 ba-
nasmod alkalmazasa

- Interneten tajékozddok az
6vodai gondozasi tevékenysé-
gekkel, gyermekek testi sziik-
ségleteivel kapcsolatban

- Mentortol kérek feladatot,

amibdl tapasztalatot szerez-
hetek

- Az 6voda pedagdgiai prog-
ramjanak, a csoport napléja-
nak gondozéassal kapcsolatos
fejezeteit tanulmanyoztatom a
hallgatoval

- A hallgaténak 6nalléan ira-
nyitott gondozési részfeladato-
kat adok

- Minden elvégzett feladat utan
kozosen elemezziik, értékeljik a
tevékenységét




Jatékszituacio — elemzés szempontjai MINTA
- ajatszo csoportok szama a megfigyelt id6szakban
- ajatsz6 csoportok elhelyezkedése a csoportban, egymashoz valo viszonyuk értékelése
- egy-egy jatszd csoportban a gyermekek létszama
- jatéekfajtdk szama, megnevezése

Eqy kivalasztott jatékhelyzetre vonatkozd szempontok:

A jaték helye: csoportszoba alaprajza, elegend6-e a jatéktér (tovabbiakban a hospitaléasi naplé szempontjai sze-
rint)
A jaték idétartama:
A jatékfajtdk megnevezése:
A jaték elmélyultsége: testtartés, figyelem jelei, stb.
Az egyutt jatsz6 gyermekek kapcsolatai: vezetok-vezetettek viszonya, elfogadas, elutasitas, szabalytudat, a kap-
csolatok szerkezete, kooperacio
A kapcsolatok formai: cselekvéses, verbalis és metakommunikativ megnyilvanulasok
Erzelmi vonatkozasok: a gyermekek indulati szintje, Gromszinezet jelei, konfliktusmegoldasuk madjai
Az 6vodapedagogus vagy a hallgato bekapcsolédasanak médja, minésége, fokozatai:
- az 6vodapedagogus attitlidje a szabad jaték objektiv és szubjektiv feltételeinek megteremtésében
- szerepet véllal-e, indokoltan, vagy nem; nem vesz részt a szituacioban, indokoltan, vagy nem; konfliktus-
helyzetek megoldasi modja és annak értékelése
- a metakommunikacié alkalmazasa széles korii-e; a jatéktevékenységében vallalt szerepének direkt vagy
indirekt megnyilvanulasainak felsorolasa, értékelése

- érvényesil-e a szabd jaték talsulya — elegend6 id6t biztosit-e a napirend a szabad jatékra



Jaték tevékenység vazlat MINTAK

Téma/projekt hét megnevezése: “Jégvardzs”

Kinalt, parhuzamosan végezheto jaték

1 Célba dobas hogolyoval

e Jatékhoz eszkozkészitése

- dobozbol “Olaf céltabla” ké- szités:
gyermekek kozosen

megtervezik, majd kiilonb6zd szinti

temperafestékkel kifestik, “szajat”,

ahova majd a hogo- lydkat lehet be-

dobni dvodape- dagdgus segitségé-

vel, kivagjak

- nemezelés technikajaval kii-

16nb6z6 méretii hogolyok készi- tése

e Eszkdzok
papirdoboz (1,5mx0,5mx0,5m); tem-
perafestékek; ollo, szines gyapju, viz,

szappan;

o Jaték menete
- a célbadobos jaték soran kisebb
vagy nagyobb hégolyoval,
- 1lL. kiilonb6z6 tavolsagrol dobhatnak
a gyermekek célba

e Lehetséges
miveltségtartalmak a jaték soran
- Rajzolas, festés, mintazas, kézi-
munka: nemezelés soran gdmbaolyites
technikéja; jaték- targy készités soran
festes,
szinkeverés, szinek, térkitoltés;
- Verselés, mesélés: ”Aki fazik, va-
cogjon...” mondoka
- Mozgaés: egy kezes also dobas; egy
kezes fels6 dobas
- Kiilsé vildag tevékeny megismerese:
téli csapadék formai; tobb-keve-
sebb, ugyanannyi;
tavolsagok; alak-forma: gomb;

2.”0Olaf és a hogolyo”

e Jatékhoz eszkozkészi-
tése

- a tarsasjatékhoz sziikséges ba-
buk készitése: actimeles doboz-
bdl kiilonb6zé — 5 féle — szini
salat visel6 “Olaf figura” készi-
tése: salak rajzolasa, kiva- gasa,
szinezése, ragasztasa; “Olaf” fe-
jének kivagasa, meg- rajzolasa
és felragasztasa a dobozra
- tarsasjatékhoz sziikséges tabla
elkészitése: kartonpapirra 5
féle szinll ut megrajzolésa, szi-
nezése

o Eszkdzok
actimeles dobozok; dobdkocka;
papir, ollo, szines ceruza, ra-
gaszto, kartonpapir,

e Jatek menete
szabaly vodapedagogus javas-
latara: ahanyat dobsz dobdkoc-
kéaval, annyit 1épsz a sajat szinll
mez6don (példaul: citromsarga
salat viseld “Olaf” a citromsar-
ga uton talalhaté mez6kon ha-

lad);

e Tovabb fejlesztési le-
hetdség
gyermekek vagy 6vodapedago-
gus altal javasolt Gjabb szaba-
lyok beépitése (peldaul: "ha arra
a mezdre 1épsz, amire nap van
rajzolva, akkor egyszer kima-
radsz a dobashdl™)

e Lehetséges
miveltségtartalmak a jaték so-
ran

3. Amdba jaték

o Jatekhoz eszkodzkészi-
tése
[ ]
- “Olaf” és rénszarvas babuk
készitése WC papir gurigé-
bol: “Olaf” és rénszarvas fej
kivagas, kiszinezése, majd ra-
ragasz- tasa a WC papir guri-
gara gyermekek altal;
- asztal lapjara szigetelészalag-
gal ragasztok 3x3-as négyze-
tekbdl allé mezot

o Eszkozok
WC papir gurigak, ollé, szi-
nesceruzak, ragaszto, szigete-
16szalag;

e Jaték menete
az amoba jaték szabdlyai sze-
rint

e Tovabb fejlesztési le-
hetdség
4x4-es vagy 5x5-0s négyzet-
bol allé mezo készitése

o Lehetséges
miuveltségtartalmak a jaték
soran
- Rajzolas, festés, mintazas,
kézimunka: vagas, szinezeés,
ragasztas
- Verselés, mesélés: ”Aki fazik,
vacogjon...” monddka
- Kiilso vilag tevékeny megis-
merése: sarkvidék élovilaga;
szinek; tajékozodas sikban;




- Rajzolés, festés, mintazas, ké-
zimunka: vagas, szinezés, ra-
gasztas
- Verselés, mesélés: ”Aki fazik,
vacogjon...” mondoka
Kiilso vilag tevékeny megisme-
rése: téli id6jaras és 6ltozkodés;
szinek; tobb-kevesebb, ugyan-
annyi; t0szamlalas; tajékozodas
sikban;




Témal/projekt hét megnevezése: “Sarkvidéki expedicio”

Kinalt jaték tevékenyséq tartalma: ,, Eszkimok a sarkvidéken - szerepjaték

e Jatékhoz, parhuzamosan végezhetd eszkdzkészités
1. Iglu épitése
- dobozok bevonéasa évodapedagogusi segitséggel, majd befestése
- iglu megépitése gyermekek altal az elkészitett dobozok Gsszeragasztasaval
- kibélelése szormékkel - gytijtémunka: kiilonféle szormék, szérme kabatok behozatala otthonrél

2. Halak, horgaszbotok, lék és halsiito hely kialakitasa, készitése
- halak kivéagasa kiilonb6z0 szinii dekorgumibdl, végére gémkapocs rogzitése, magnesek rogzitése fa-
bothoz,
- kartonpapirbdl "1ék" készitése
- halsiit6 hely kialakitasa: kartonpapirra fahancsok egymasra ragasztasa, majd korbe rakasa kovel

o Eszkozok
dobozok (30cmx20cmx-12cm), fehér csomagolo papir, fehér temperafesték, sz6rmék, sz6rme kabatok,
kiilonb6z6 szinti dekorgumi, gémkapocs, magnes, fabotok, kék, fehér és fekete szinli kartonpapir; ko-
vek, ollok, fakéreg,

o Jaték menete
- a behozott szormékbe bedltozés;
- halfogés Iéknél: a halakat az elkészitett horgaszbot segitségével kihaldsszak
halak megsttése: a kifogott halakat a rajuk rogzitett gémkapocs segitsegével botra rogzitik és "megsu-
tik";
- stités kozben zenei alafestés: dobokon kiilonb6z6 ritmusok jatszasa

e Tovabb fejlesztési lehetdség
- sz0rmébdl husky kutya fejdiszkészités; hamkeészités kotélfonassal, majd ,,szanos-kutyas” jatek
- gyermekek Otletei alapjan

e Lehetséges milveltségtartalmak a jaték soran
- Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka: festés, vagas, szinezés, ragasztas,
- Verselés, mesélés: talalos kérdések allatokrol — pingvin, hal, jegesmedve -; jégrol, hordl,
- Kiilsé vilag tevékeny megismerése: €let a sarkvidéken, sarkvidéki idéjaras jellemzoi; tobb-kevesebb,
ugyanannyi; szamlalas; csoportositas; tajékozodas terben;
-Enek, zene énekes jatékok, gyermektanc: ritmusérzék fejlesztés és hallasfejlesztés (dobolés soran)

- kooperacios készség fejlesztése
Nevelési és képessegfejlesztesi feladatok - szem-kéz koordinacio fejlesztése
- fantazia, kreativitas, térérzékelés fejlesztése




8.Mozgésos jaték tervezet MINTA

MOZGASOS JATEK TERVEZET

,,Hazatlan mokus”

MIT?
A tevékenység kifejtése

HOGYAN?
A jatékfeldolgozas
maod- szerei
Jatékos nyelvezet

MIERT?
Fejlesztési feladatok

Eszkoz: 1étszamnak megfeleld hullahopp
karika
Szervezés:
Karikak elokészitése kiosztasa
Gyerekek elhelyezkedése a térben

]
@ @
@0 e

@

@

A jaték leirasa: A gyerekek/mokusok, sza-
badon futkarozhatnak a karikak, vagyis a
“hazak/oduk” kozott szétszortan a terem-

ben.

A ,,Mokusok be a hazba!” felszolitasra
mindenki karikat keres maganak. Akinek
nem jutott haz, a jatékvezetdhdz megy, s
0 lesz a kovetkez6 ,,Hazatlan mokus™. A

hazatlan mokus elkialtja magat, hogy

,»,Mokusok ki a hdzbol!,, majd szaladni

kezd a tarsaival egyiitt és ha djra meghall-
jék a ,,Mokusok be a hazba” kialtast, ak-
kor a mokusok gyorsan hazat keresnek, és

akinek az el6bb nem jutott, most igyek-
szik “hazat” talalni magénak. Az az
ugyes, aki egyszer sem marad haz nélkul.

Az az lgyes, aki gyorsan talal maganak

hézat.

Hibajavitas: Ugyelj arra, hogy csak akkor
allj bele a karikaba amikor meghallod a
kialtast!

Variéciok: A jaték ismétlése soran, a futds
maodja es a karikaban valo testhelyzet val-

toztathato.

Jaték inditsa: rajta vezényszora

Emlékeztek, amikor teg-
nap a parkban sétaltunk és
lattuk mékusokat?Ugye
milyen flrgék voltak?

Es arra ki emlékszik, hogy
miben élnek a mdkusok?
Pontosan, oduban.

Ma mi is kis, ligyes moku-
sok lesziink és verse-
nyezni fogunk, hogy ki ér
leghamarabb az oduba.
Aki a leghamarabb tud be-
leugrani, az lesz a leg-
ugyesebb kis mokus.
Gyertek, megmutatom,
hol vannak az oduk. Min-
denki keressen maganak
egy odut, és alljon bele.
Ha elkialtom magam,
,,Mokusok ki a hazbol!,,
akkor szaladni kezdtek és
ha Gjra meghalljatok a
,,Mokusok be a hazba” ki-
altast, akkor gyorsan odut
kell keresnetek.
Nagyon ugyes mokuskak
vagytok, indulhat a jaték.

Nevelési feladatok:
= Onfegyelem, szabaly-
tudat: ha a karikban
mar valaki all, akkor
gyorsan keres egy ma-
sik Qrest
=  Sportszeriiség: nem
I6Ki ki a tarsait a kari-
kabol, hogy beéllhas-
son a helytkre
Képességfejlesztes:
= Gyors reagalé képes-
ség: amikor meghallja
a vezényszot, minél
gyorsabban beéll a
hozza legkozelebb eso
karikaba
= Térérzékelés: futas
kdzben nem (tkodzik
tarsaival
» Figyelem: figyelmesen
koveti a jaték menetét-
hiszen barmikor
elhangozhat a vezényszo
= Térérzekelés: atlatja a
meghatarozott térben
elhelyezett karikakat

Differencialt egyéni visszajelzé-
sek a jatékrol.
Egyéni dicséret




Jaték tevékenység tervezése

Jatékfajta

Jaték tartalma

Hatasa, bekapcsolddo te-

Bekapcsolddas modija

vekenységek

Tovabbfejlesztése,
kapcsolédas az tinnep-
koérhoz

Szerepjaték papas-mamas Enek tevékenység, verselés | Ha a gyerekek megkérnek, | EImondom nekik, hogy ré-
Fejlédik a gyerekek szo- | hogy jatsszak velik, akkor | gen a fiuknak katondnak
kincse, beszédkészségik bekapcsolodok a jatékba kellett lenni, és katonas
Ritmus érzékik dalt énekellink pl: aki nem
Egydtt éneklés érome Iép egyszerre, vagy verse-
link pl: Melegebben siit a

nap elmult méar a hosszu

tél...
vagy mondokazunk pl:
Volt egyszer egy katona
Szerepjaték F6z6cske

Kiilsé vilag tevékeny meg-
ismerése
Matematikai tapasztalatok
szerzése
Eddig szerzett tapasztala-
tik felelevenitése

Oda megyek a babakony-
haban jatsz6 gyerekekhez

A kiilonb6z6 zoldségekbdl
levest foziink a katonak-
nak,és kdzben énekellink
pl borsét féztem, aki nem

Iép egyszerre

Epit6, konstrualé jaték

Fakockabol val6 épités

Matematikai tapasztalat-
szerzés
Beszélgetiink az épitd koc-
kak alakjarol
Formai érzék fejlesztése
Szem-kéz koordinacio fej-
lesztése
Térlatas fejlodése

A szényegen fakockabol
épitd gyerekeknek 1j otle-
tet javasolok

Fakockabdl varat épitiink
a huszaroknak, katonak-
nak
Kis zaszlokat készitek és
az elkészult varak tetejére
helyezem
Katonakat készitek és
megkérem a gyerekeket,
hogy helyezzék el a var-
ban




Szabalyjaték Memoriakartya Rajzolas, mintazas, kézi- | Igény szerint bekapcsolo- | A kartyalapokon 1évé szi-
munka dok a kartyazok kozé nekbdl szoéba hozom a ma-
Esztétikai érzék fejlesztése gyar zé&szlot, megkérde-
Szinek megismerése zem, hogy ki tudja nekem
Kreativités fejlesztése megmondani, hogy milyen
Szem-kéz koordinacio fej- szinii a magyar zaszlo, raj-
lesztése zoljunk egydtt egy magyar
zaszlot
Mozgésos jaték Addj kiréaly katonat Mozgas Figyelek ra, hogy ne le-
(udvaron) Szabélytudat kialakulasa gyen balesetveszélyes,
Gondolkodas fejlodése ha kevesen vannak, akkor
Mozgas igény kielégitése beallok a jatékba
Dalos jaték Ispirityi Pal Dalos jaték Bekapcsolddok a jatékba Megbeszélem a gyerme-
Szabalytudat kialakuldsa | és Uj mozgasformat viszek | kekkel, hogy ne csak egy-
Onfegyelem bele szertien sétaljunk, hanem

Alkalmazkodo kepesség
fejlesztése
Gondolkodas fejlesztése

meneteljink, mint a kato-
nak, mondokazunk kozben
pl: Volt egyszer egy katon

Konstrual6 jaték

LEGO-bdl épitiink

Matematikai tapasztalat
szerzes
Formai érzék fejlesztése
Szem-kéz koordinacio fej-
lesztese
Térlatas fejlodése
Beszélgetiink a legok mé-
retérol
Kisebb-nagyobb fogalom
par

Letlok a gyerekek mellé
és (j otletet ajanlok nekik

Megkérdezem a gyereke-
ket, hogy lenne-e kedviik
er6dot épitent, kis zasz10-
kat teszlink az elkészult
erddok tetejére, kozben
versellink pl: Donaszy
Magda: Marcius 15.




Epit6, konstrualé jaték

Vasut épitése sinekbol

Matematikai tapasztalat
szerzes
Formai érzék fejlesztése
Szem-kéz koordinacio fej-
lesztese
Térlatas fejlodése
Hosszabb-révidebb foga-
lompar
Magasabb-alacsonyabb fo-
galompar

Vasuti sinekkel jatszd
gyermekek mellé letilok és
megkérdezem, hogy lenne
e kedvik egy hadiut épité-

séhez

Epités kozben megbeszél-
juk, hogy melyik sin révi-
debb és melyik hosszabb,
melyik vasuti kocsi maga-
sabb és melyik alacso-
nyabb
Kdzben énekellnk pl: A
gyori Gyorgynek, Aki nem
Iép egyszerre

Gyakorléjaték Lovacska htizgalasa el6re A lovacskaval jatszo gyer- | A katonaval és a lovacska-
héatra Szem-kéz koordinaci6 fej- | mekhez oda viszek egy ba- | val elmegylink megmenti
Hintalovazas lesztése bat amit kinevezek katona- a kiralylanyt a varba,
nak LEGO-bol vérat épitink
ahonnan Kkitudjuk menteni
a kiralylanyt
Mozgasos jaték Fogdcska Mozgas Az udvaron fogdcskazé | A Volt egyszer egy katona
(udvaron) Nagy mozgasigény kielé- | gyereket oda hivom és ja- | ¢ mondodkaval kiszamol-
gitése ték Otletet ajanlok nekik | juk, hogy ki lesz a fogo, 6
lesz a magyar katona és
neki kell elkapni az idegen
katonékat
Mozgasos jaték Mokusok ki a hazbél! Mozgas Egy Uj jatékot ajanlok a Katonaparancsnok
(udvaron) Nagy mozgasigény kielé- | gyerekeknek ami hasonlo
gitése a mokusok ki a hazbél ¢ | A gyerekek koérben tlnek

jatékhoz

vagy a foldre helyezett ka-

rikakba allnak. Egy széken

all kozepen a parancsnok
és azt mondja:




Menetel a katona, mellette
ballag a lova.

Fuss, katona, szaladj, t6-
link el ne maradj!

Mindenki szalad korbe a
vers alatt, aztan a ,,ma-
radj!”-ra a parancsnok tap-
sol egyet, mindenki keres
maganak egy széket vagy
karikat. Aki legeldszor iil
a kozépso székre, az lesz a
parancsnok.

Gyakorléjaték

Az asztalon autot tologa-
tasa
illetve
Unatkozd, tétlenkedd gye-
rekeknek kindlom

Matematikai tapasztalat-
szerzés
Ki nem esett ki egyszer
se?
Ki volt az elso aki kiesett?

Az asztalndl autét tologato
gyerekeknek 0j jatéklehe-
tdséget kinalok fel.
Oda viszem a z&szI6t és
elmondom, hogy mutatok
nekik egy Uj jatéot.

Ragadd meg!

Kaorben ullink, kozépen
eggyel kevesebb z&szl0,
mint ahanyan vagyunk.
,Ragadd meg!”-re min-
denki felkap egyet, akinek
nem jutott, kiesik és nem
basul, figyeli tovabb a ja-
tékot. Minden kiesésnél el-
vesziink egy zaszlot!




Gondozasi feladatok

Tipusa Bekapcsolodas modja Hatasa
Oltozkodés Igény szerint differencialva kapcsolodok, be a kicsiknek segitek a cipOvaltasban, | Jobb-bal kéz és lab differencié-

a nagyoknak igény szerint a cipd bekdtésében.

A nagyok buzditom, az 6nall6sagra és kérem, hogy segitsenek a kicsiknek, vala-
mint mutassanak példat. Osztonzom ket arra, hogy igényiikké valjon a ruhdjuk
rendben tartasa.

Rendszeretetének megéreztetése a kicsiknél és nagyokndl egyarant. Figyelek a
rétegese 0ltozkodésre, mely az idéjardsnak megfeleld legyen, a sziiloket kérem a
gyermekiik részére a megfeleld €s elegendd ruhazat biztositast. Felhivom a fi-
gyelmuket arra, hogy ruhajukat a jellikkel ellatott fogasra tegyék, hogy mindenki
megtalalja a sajatjat.

lasa
Szem-kéz koordinaci6 fejlodése
Gondolkodas fejlodése
onallésagra neveles

., En” tudat erdsitése, megszilar-
ditasa

Tisztalkodés

Figyelek, hogy étkezés eldtt €s utdn, a WC hasznalat utan, és minden olyan eset-
ben amikor sziikséges alaposan kezet mossanak.

Szappan feleldst valasztok, aki kézmosasnal adagolja majd a szappant. Mosdo-
hasznalatnal a nagyok mar tudjak, hogy a ruhdjuk ujjat fel kell tiirni. A kicsiknek
ebben még segitségre van sziikségiik. A nagyok mar tudjak a helyes mosdohasz-
nalatot, a kicsiknek megmutatom, hogy elészor bevizezik a keziiket, utana dssze-
dorzsolik a szappant, majd alaposan ledblitik, végul szérazra torlik a sajat jelik-
kel ellatott torolkozdjiikben. Kérem a nagyobbakat, hogy segitsék kisebb tarsai-

kat, valamint 6k is figyeljenek arra, hogy ne legyen pocsolas.

A WC rendeltetésszerii hasznalatdban segitséget nyujtok, tigyelek a megfeleld
W(C papir hasznalatara és arra, hogy hizzéak le maguk utan a WC-t, majd mossa-
nak jol alaposan kezet. Ebéd utan én adagolom a fogkrémet, 5-6 évesek mar 6n-
alléan mosnak fogat, a kicsiknek elmagyarazom, hogy fogkrémmel mossak meg

a fogukat. A poharukat toltsék meg vizzel és tegyék a mosdo szélére, a csapot

zarjak el és ne folyassak feleslegesen a vizet.

Személyi és kornyezeti tisztasag
iranti igéeny kialakulasa.

Higiénia normak elsajatitasa
Esztétikus kullem
Onalldsagra nevelés

Egyéni banasmad,
differencialt bAndsmad




Fésllkodés

Zsebkendd hasznalat

A fogkeféjiket alaposan mossak meg, poharukat 6blitsek ki és tegyék a he-
lylkre.

A fésulkodésnél minden gyermeknek segitséget nyujtok, a hajukat igényesen
osszefogom, megigazitom.

A csoportszobaban elhelyezett zsebkenddtartoban mindig alljon a gyermekek
rendelkezésére elegendd zsebkendd, azt sziikség szerint hasznaljak. Sziikség sze-
rint segitséget nyujtok a kisebbeknek, megtanitom az orrflujas technikajat.

Apoltsag, igényesség érzésének
felkeltése.

Az orrfujéas technikdjanak elsaja-
titasa.

Differencialt banasmad.

Etkezés

Megfeleld mennyiségii ¢s mindségii ételeket kinalok a gyermekeknek, zoldséget
és gylmolcsot. Buzditom éket arra, hogy az 0, ismeretlen ételeket is kostoljak
meg.

Etkezésnél a naposok megteritenek, kozben kotényt viselnek. Szalvétat tesznek
minden aszaltra.

Példa mutatassal tanitom 6ket a kulturalt étkezési szabalyokra, csak az asztaltar-
saikkal beszélgessenek, de azt is csak halkan, étkezés kdzben nyugodtan uljenek,
a tanyér folé hajolva, csukott szajjal egyenek szlikség szerint hasznaljak a szalvé-
tat és ne morzsaljanak. . Kérem a nagyok, hogy étkezés kdzben is segitsék a ki-
sebbeket!

A nagyok maguknak tdltenek inni, a kicsiknek a nagyok, vagy az évodapedago-
gus, vagy a dajka tolt inni. A kicsiknek megmutatom, hogyan hasznéljak helye-
sen az evOeszkozoket.

Tizorainal a mosdobol visszajovet maguk veszik el a tanyérokat és a poharakat.
Etkezés végén is Ok viszik ki a tanyérokat, bogréket, a hasznalt szalvétat pedig a
szemeteshe dobjak.

Az egészséges taplalkozas ige-
nyére nevellnk.

Helyes evOeszkdz hasznalat
Szocialis készségek kialakulas
Etkezési normak elsajatitasa

Onkiszolgalas segitése, tamoga-
tasa




