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Egy olyan program tervezetét és az eddig megtett |épéseit szeretném bemutatni
eléadasomban, amely az évodas korosztalyban (a célcsoport leginkabb az 6todik éle-
tévet betoltott gyerekeket jelenti) a reziliencia és az ezzel dsszefuggd képességek fej-
lesztésére alkalmas. A program a reziliens mukodés tamogatasan tul az évoda-iskola
kdzotti atmenet fejlesztésében is szerepet kivan vallalni —annak megkdnnyitését célul
tlzve, a gyermekekkel megvaldsuld foglalkozasok az altalanos iskolai tanulmanyok
megkezdését is segiteni hivatottak. A program kidolgozasa soran meghatarozasra
kerultek a bevalogatashoz, a gyermekek rezilienciajanak méréséhez alkalmas eszko-
zok. A kivalasztott diagnosztikus eljarasok a kognitiv képességekre, szocialis helyzetre,
diagnosztizalhato problémak meglétére vagy hianyara, a gyermek életében jelen levd
rizikotényezok jellegére és mértekére, az intézmeényes nevelésben esetlegesen meg-
mutatkozé magatartasi problémakra, illetve az intézménybe torténd beilleszkedésre
vonatkoznak.

A program, bar nem a koronavirus okozta helyzet miatt kerult kidolgozasra, nem
hagyhatja figyelmen kivul annak jelentéségét sem. A jarvanyugyi helyzet megmutat-
ta, hogy senki nem sebezhetetlen, olyan gyermekek esetében is eléfordulhat jelentds
meértéku riziké a korulmeények kedvezdtlen alakulasa esetén, akik normalis esetben
nem tartoznanak a rizikés csoportba. Ennek megfeleléen szukséges a véddfaktorok
és eréforrasok olyan, minél szélesebb korU biztositasa, amelyek képesek lehetnek arra,
hogy megvédjék a gyermekeket a rizikotényezék bekdvetkezése esetén. A gyermek
belsé eréforrasai, lehetdségei ugyanis konnyebben mobilizalhatéva valnak a kérnyezet
eréforrasainak feltarasaval.

A gyermekekkel végzett foglalkozasok fokuszpontjai a pozitiv énkép kialakitasa
és fenntartasa, a gondoskodas fontossaganak megtanitasa mind énmagunk, mind
masok vonatkozasaban, optimista szemléletmaod atadasa, pozitivemberi kapcsolatok
kialakitasanak képessége, a valahova tartozas érzésének biztositasa (kuldnos tekin-
tettel az intézményes nevelésre), magas szintlU elvarasok tamasztasa a gyermekkel
szemben, a valtozas szUkségességének elfogadasa, kognitiv képességek fejlesztése,
a masokkal valo egyuttmuikodés jelentéségének bemutatasa, illetve az eréforrasok
azonositasanak és hatékony igénybevételének képessége.
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