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INTELLIGENCIATESZTEK OSSZEFUGGESEI A SZOVEGERTES ES MATEMATIKAI
KOMPETENCIA TEKINTETEBEN A SPORTISKOLAI RENDSZER KAPCSAN
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Az intelligenciatesztek kulonbozé képességeket vizsgalnak, melyet a pszicholdgia hi-
vatott elemezni. A kulénbdzé intelligenciahanyadosok azonban nemcsak a probléma-
megoldassal és képmatrixokkal, hanem a felvételi és palyaorientacio kapcsan is jelen
vannak az altalunk vizsgalt hatodik és nyolcadikosok mindennapjaiban.

A MOB koznevelési tipusu sportiskolai programja lehetévé teszi a magas szintu
mozgastanulast (Lehmann 2011), mely feltételezésunk szerint a kognitiv teljesitményre
is hatassal van. Elébbieket a nemzetkozi szakirodalomban szamos tanulmany igazolja
(Chaddock-Heyman et al. 2014; Cornejo et al. 2017; Norris és mtsai 2019; Yanguez et al.
2021), vizsgalatunk a vonatkozo hazai szakirodalomban tolthet be hianypdtld szerepet.

Mintankban a sportiskolai programban résztvevé csoportokat az altalanos tantervvel
oktatott osztalyokkal allitottunk szembe. Mérészamainkat a matematika és szdvegértés
teszt pontszamainak 6sszevetése alkotta kétféle intelligenciahanyadossal; valamint az
5,10, 20, 30 méteres sprint, Yo-Yo Intermittent Recovery, illetve 505 agilitastesztek fizikai
meérdszamaival. Az intelligencia kulonbodzd mérdszamai mas-mas kompetenciakkal
vannak ésszefuggésben, melyet vizsgalatunk igazolt.

Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy afizikai mutatok 6sszefuggést mutatnak
a kognitiv teljesitménnyel a szovegértés, a matematika és kulénbdzé intelligenciamé-
rési modszerek osszevetésében is, melyet statisztikai probakkal is igazoltunk. A mozgas
tehat Osszetett hatassal bir a kognitiv teljesitmény tekintetében, melyet mas dsszeve-
tésben is érdemes vizsgalni, ami kutatasunk tovabbi iranyvonalat szabhatja meg.
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