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Gyakorlati munkam soran pszichologusként gyermekvédelemben ideiglenes neve-
lésbe vett, lakasotthonos és neveldszuldknél élé gyerekekkel foglalkoztam tobb éven
at. Ezek a gyerekek veszélyeztett helyzetbdl kerulnek gondozas ala.

Jellemzéen hosszan, ismétlédéen pszichotraumakat szenvednek el vérszerinti
csaladjukban. A trauma a szubjektum életében olyan esemény, amelyre jellemzd,
hogy a személyiséget ért fizikai, illetve pszichés ingerek egyuttese az egyén adott
fejlettségi szintjén, allapotaban meghaladjak a tdréképességet, és a megszokott, vagy
rendelkezésre allo eszkdzokkel nem képes a pszichés sérulést okozo inger egyuttes
elharitasara, megszuntetésére, hatékony feldolgozasara, illetve a korabbi egyensulyi
allapot visszaallitasara (Kuritarné, 2015). Tehat ezek a megterheld életesemények
a személyiségfejlédésuket sulyosan karositjak.

Nevelésuk felkészultséget igényel, sét kuldnbozd szakemberek segitségére is szuk-
ség lehet a fejlédésuk érdekében. A tdbbszoros pszichotraumat elszenvedd gyerekek
tébbféle zavar tuneteit mutatjak, Cook szerint (2018) hét fé terlleten okoz karosodast:
kotddeés, biologia, érzelemszabalyozas, disszociacio, viselkedésszabalyozas, kognicio,
énkeép. Ezért sokszor nem kapnak egységes diagnozist a szakellatasban. Ma a fejlédési
traumatizacio zavar (DTD) diagnozis létrehozasat javasoljak (Kuritarné 2015), és mar
sokat tudunk a zavar kezelésérdl is.

El6adasomban szeretném bemutatni esettanulmanyokon keresztul azokat a prob-
léemakat, amelyekkel a pedagégusok az oktatasi-nevelésiintézményekben talalkozhat-
nak. Fontos, hogy megértsék a tunetek, zavarok hatterét, hogy betekintést nyerjenek
az allami gondozott gyermekek terapiajaba, nevelésukhdz segitséget kapjanak.
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